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Gundermann — ein Wundermann!

Krauter und Honig machen nicht nur gesund, sondern auch gliicklich

Von
Dieter Preuss

OTZBERG - Das Giliick spiel-
te bei der naturkundlichen
Wanderung der Nabu-Grup-
pe Otzberg am ersten Juni-
Wochenende in Ober-Klin-
gen eine Hauptrolle.

Denn gefilhrt wurden die teil-
nehmenden Naturfreunde und -
freundinnen von Jiirgen Parg, 1.
Vorsitzender der Nabu-Ortsgrup-
pe, Imker und Inhaber der Otz-
berger Bioland Imkerei ,,Gliicks-
honig“ und von Tanja Kefler, 2.
Vorsitzende der Nabu-Ortsgrup-
pe, Natur-, Wild- und Heilkrdu-
terpddagogin sowie Inhaberin
des ,Gliicksgarten Otzberg®
Noch vor der Wanderung konnte
der eine oder andere kritische
Geist die Gliicksnamen als , Mar-
keting-Masche* gering schatzen;
doch nach der rund dreistiindi-
gen Wanderung war mehr Wahr-
heit in diesem Gliick und in den
natiirlichen Dingen, die dazu
fiihren. Zum Beispiel der Gun-
dermann: Ein unscheinbares
Kraut mit kleinen blau-violetten
Bliiten im Mai und Juni. Wachst
in Mitteleuropa eigentlich {iber-
all insbesondere in feuchten
Wiesen, lichten Wildern und na-
turnahen Gdrten. Und ein echter
Wundermann ist er beziiglich
seiner Heilkrafte bei eitrigen Ent-
ziindungen. Im besten Falle ver-
leiht er auch psychische Stabili-
tdt und Klarheit sowie Intuition.
Verwenden kann man ihn als Tee
oder zusammen mit Honig oder
auch als ganz normales Kiichen-
kraut zum Kochen. Gesammelt
wurden aber nicht nur Gunder-
mann, sondern auch Holunder,
Klatschmohn, wilder Meerret-
tich, Spitzwegerich und Madde-
siifd.

Am Ende der Wanderung wur-
den die gesammelten Krduter
von den Teilnehmern zerkleinert
und zusammen mit dem
,Gliickshonig”“ von Jiirgen Parg
angesetzt. In rund vier Wochen,
in denen die Krduter ihre Wirk-

Imker Jirgen Parg, links im Bild, erzéhlt den Naturfreunden und -freundinnen Spannendes und Wissenswertes liber seine

Bienen und die Natur

stoffe an den Honig abgeben, ist
dieser Honig das beste Heilmittel
bei Husten und Heiserkeit.

Honig und Bienen

Das zweite Thema der Wande-
rung waren der Honig und die
Bienen. Dabei erfuhren die Teil-
nehmer Wissenswertes {iber
Bienenzucht, Bienenschwdrme
und -volker, gute und weniger
gute Landwirtschaft, Nachhal-
tigkeit, Vielfalt der Okosysteme,
Honig-Aromen, den wertvollen
Rohstoff Wachs, Imkerei, Le-
bensqualitdt im Einfachen und
andere gliickliche Erfahrungen,
die man in Zusammenhang mit
der Natur, den Bienen und dem

Honig machen kann. So konn-
ten die Teilnehmer in einen offe-
nen Bienenstock schauen und
die fleiffigen Arbeiterinnen so-
wie die Konigin beobachten.
Weder Imker Jiirgen Parg noch
die Teilnehmer waren am offe-
nen Bienenkasten mit der wei-
flen Imker-Riistung geschiitzt.
Quasi schutzlos, obwohl Hun-
derte Bienen teilweise aufgeregt
ihre Kreise drehten, weil ihr
schiitzendes Zuhause fiir kurze
Zeit dem direkten Sonnenlicht
ausgesetzt war. Und das Beste:
Nicht eine Biene hat gestochen!
Jiirgen Parg verfiigt {iber 200
Bienenvolker, die er in einem
Radius von etwa 100 Kilometern
rund um Otzberg weiden ldsst.

Standort- und jahreszeitbezogen
schmeckt jeder Honig anders, ist
mal heller, mal dunkler, mal cre-
miger, mal etwas robuster in der
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Konsistenz. Jedoch stets ein aro-
matisches Gaumenerlebnis mit
den Wunder- und Heilkriften
der Natur.

INFO, KONTAKT

Leser und Leserinnen, die &hnli-
che Natur- und Glickserfahrun-
gen wie die Nabu-Wanderer ma-
chen méchten, kénnen sich infor-
mieren Uber die Internetadresse
www.gluecksgarten-otzberg.de.
Angeboten werden von Tanja
KeBler Kochkurse und Work-
shops, Kichentreffs im Glucks-
garten, Naturwanderungen,
Wildkrautertage, Teamfortbil-
dungen und unterschiedliche
Seminare zu Themen Uber Ge-

sundheit, Erndhrung und Natur.
Bei Jurgen Parg kann der Inte-
ressierte mit einer Fihrung die
Imkerei mal 6 bis 10 Stunden
lang live erleben. Oder er kann
an unterschiedlichen Kursen
und Seminaren lber Honig und
Bienen teilnehmen. Angeboten
werden auch Bienen-Paten-
schaften fir unterschiedliche
Standorte.

Genaueres dazu erfahrt man
Uber www.glueckshonig.de.
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